
   馬 路 中 学 校 防 災 訓 練 実 施 計 画                 

 

 １  目  的   非 常 時 の 際 、 適 正 な 判 断 の も と に 、 迅 速 で 整 然 と し た 行 動 を す る 。  

 ２  日  時   平 成   年   月  日 （  ） 午 後 １ 時 ３ ０ 分 ～   ※ 生徒には事前に知らせない。  

 ３  日  程    

   ○   時   分  地 震 発 生        （ 放 送  教 頭 ） ＊ 地 震 災 害 の 効 果 音 C Dを 使 用 。  

   「 緊 急 放 送 を し ま す 。 」 「 こ れ か ら 避 難 訓 練 を 行 い ま す 。 」  

   「 た だ い ま 、 地 震 が 発 生 し ま し た ｡す ぐ に 、 最 初 の 避 難 の 態 勢 を と っ て く だ さ い 。 ｣  

                               《 机 の 下 に 避 難 》  

     ○  時   分  火 災 発 生  【 緊 急 避 難 放 送 】       （ 放 送  教 頭 ）  

   「 地 震 が お さ ま り ま し た 」 が 「 調 理 室 （ 理 科 室 ） で 火 災 が 発 生 し ま し た 」  

   「 全 員 、 決 め ら れ た 避 難 コ ー ス で 村 民 グ ラ ウ ン ド に 避 難 し て く だ さ い 。 」      

                                      （ 雨 天 の 場 合 は 体 育 館 ）  

   ○  避 難 方 法 （ 放 送 を 聞 き 、 担 任 の 指 示 を 聞 い た 後 ）  

           ①  避 難 場 所 ・ ・ ・ 村 民 グ ラ ウ ン ド 中 央  （ 第 一 次 避 難 場 所 ）  

           ②  上 履 き ・ ・ ・ ・ 上 履 き を 履 い た ま ま で  

           ③  担 任 誘 導 で  

                 １ 年 生 ・ ・ ・ 西 階 段 を 通 り 、 給 食 搬 入 口 か ら 運 動 場 へ  

                 ２ 年 生 ・ ・ ・ 西 階 段 を 通 り 、 給 食 搬 入 口 か ら 運 動 場 へ  

         ３ 年 生 ・ ・ ・ 東 階 段 を 通 り 理 科 室 前 出 口 か ら 運 動 場 へ  

              （ 西 階 段 を 通 り 、 給 食 搬 入 口 か ら 運 動 場 へ ）  

      ④  集 合 し た ら （ 校 長 の 前 に 東 側 か ら １ ～ ３ 年 の 順 に 並 ぶ ）  

       ｱ  集 合 し た ら 、 学 年 別 に 人 員 点 呼 。  

              ｲ  人 員 点 呼 を 終 え る と 、 代 表 委 員 は 、 ｢○ 年 ● 名 全 員 異 常 あ り ま せ ん 。 ｣又 は 、  

                ｢○ 年 ● 名 、 ◇ 名 行 方 不 明 。 ｣と 担 任 に 報 告 す る 。  

       ｳ  担 任 は 校 長 に 報 告 を す る ｡  

     ○   評 価 及 び 学 習  

    ①  挨 拶 （ 全 体 進 行  教 頭 ）                    ② 校 長 の 講 評   

    ③  そ の 他  

 

  ４   避 難 指 導  

      ・ 先 生 の 指 示 に 従 い 、 無 言 で 迅 速 に 屋 外 に 出 る 。  

      ・ 煙 を 吸 わ な い よ う ハ ン カ チ な ど 、 口 に 当 て る 。  

      ・ 教 師 の 心 得 ・ ・ ・ 生 徒 の 安 全 誘 導 と 確 認 が 第 一 、 消 火 活 動 は 第 ニ  

        ※ 上 履 き は 体 育 館 前 の 足 洗 い 場 で 底 を 洗 い 、 雑 巾 で よ く ふ く  

     （ 玄 関 へ ぞ う き ん の 用 意 ） → 音 楽 室 で 防 災 学 習 へ  

  

 ５   防 災 学 習  

      音 楽 室 で 防 災 に 関 す る 学 習 と 諸 注 意 ・ 反 省 （ １ ５ 分 ～ ２ ０ 分 ）  

       

 

 ６   避 難 ば し ご の 確 認 （ 点 検 ）  

   ２ 階 、 ３ 階 に 分 か れ て 位 置 と 使 い 方 の 確 認 （ 点 検 ）  

 

  ７   消 火 器 設 置 場 所                                                 ８   消 火 栓 設 置 場 所  

 

 

 

 

 

 

 

 

   階    場  所  個 数   場  所  個 数    場  所  個 数   

 

 

 

  階   設 置 場 所    

  

  

  

１  階  

 

 職 員 室  １ 個   校 長 室  １ 個   調 理 室  ２ 個   １ 階   ● 職 員 室 前  

 技 術 室  １ 個   理 科 室 (準 )  ２ 個   廊 下  ２ 個   ２ 階   ● 手 洗 い 場 左  

２  階   廊  下  ２ 個       ３ 階   ● 手 洗 い 場 左  

３  階   廊  下  ２ 個  パ ソ コ ン 室  １ 個          ９    避 難 は し ご               

  

   合  計    １ ４ 個     ２ 階   ○ ２ 年 教 室   



   ３ 階   ○  美 術 室   

                         

 


